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 Evangelische  
Erwachsenenbildung  
Bodensee  
Regionalstelle  
Überlingen-Stockach und Konstanz

Pfarrhaus am See, Grabenstr. 2,  
88662 Überlingen

Web: www.eeb-bodensee.de 
E-Mail: eeb.bodensee@kbz.ekiba.de 
Telefon: +49 7551 9537 32 

Bürozeiten
Dienstag − Freitag, 09:00 bis 12:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen

Was steckt in Dir? 
Keine Sorge − es geht hier nicht um Leistungssport, 
Selbstoptimierung oder darum, noch schneller, besser 
oder effizienter zu werden. Sondern um etwas ganz ande-
res: um die verborgenen Seiten Ihrer Persönlichkeit.  
Im Mittelpunkt stehen Sie mit Ihrer Lebenserfahrung, 
Ihren Interessen und all den besonderen Facetten Ihrer 
Person, die im Alltag leicht unter einer Schicht von  
Pflichten verschwinden: hinter dem geübten Durchsetzungs­
vermögen, dem Abwägen von Chancen und Risiken oder 
dem routinierten Rechnen mit Gewinn und Verlust.

Was könnte geschehen, wenn Sie die Decke des Alltags-
managements ein wenig zur Seite ziehen? Wenn Ihre Lust 
am Spielen hervorlugt? Wenn Sie sich auf kreatives Aus-
probieren einlassen? Wenn Sie Menschen begegnen, die in 
ähnlicher Weise ihren Alltag ab und zu unterbrechen und 
ihren Blick auf die Welt erweitern möchten?

Wir laden Sie ein, in einer offenen und freundlichen 
Atmosphäre neue Impulse zu erhalten, alte Interessen 
wiederzuentdecken oder sich ganz neue Themen zu 
erschließen. Es geht um Neugier, Austausch, Inspiration 
und um die Frage, was Ihnen persönlich gut tut und Kraft 
schenkt.

In diesem Sinne möchten wir Sie besonders auf unsere 
kreativen Formate aufmerksam machen: etwa den Clown 
Ausdrucksworkshop, das Power of Life Dance Tanzen, 
den Wellnesstag zum Kraftschöpfen, Workshops rund um 
Musik und Lyrik oder auch das Baum-Pilgern.

Sie alle ermutigen dazu, sich von Ihren eigenen versteck-
ten Seiten überraschen zu lassen. Vielleicht − und das 
wäre die schönste Überraschung − bereichern sie bald 
auch Ihren Alltag. Wir freuen uns auf Sie und auf das, was 
in Ihnen lebendig wird.

Ihre

Dr. Bettina Kommoss
Leiterin Evang. Erwachsenenbildung Bodensee

Anmeldung
Auf der Homepage, unter der betreffenden Veranstaltung: 
www.eeb-bodensee.de/angebote  
 
Schriftlich per E-Mail: 
eeb.bodensee@kbz.ekiba.de 

Telefonisch bei unserer Geschäftsstelle:
+49 7551 9537 32 

Ausführliche Informationen
zu unseren Angeboten gibt  
es hier:

Dr. Bettina Kommoss, 
Leitung

Alexa Urbansky, 
Assistenz



Sonntag, 08. März 2026, 17:00 − 18:30 Uhr: KONSTANZ 
Montag, 09. März 2026, 19:30 − 21:00 Uhr: ÜBERLINGEN

Christlich-Jüdische Zusammenarbeit 2026
Musikalische Lesung
Ilja Richter: Lieber Gott als nochmal Jesus. 
Fast eine Beichte
Der legendäre Moderator der Kultsendung „disco“ im 
ZDF blickt auf eine bewegte Karriere und einzigartige 
Lebensgeschichte zurück. „Ich glaube nicht an Gott, 
aber ich vermisse ihn.“ Dieser provokante Satz von 
Julian Barnes bildet den Ausgangspunkt für Ilja Richters 
persönliche Spurensuche − zwischen Judentum und 
Christentum, Ernst und Humor, Erinnerung und  
Identität.

Sonntag, 08. März 2026, 17:00 − 18:30 Uhr 
Ort: Wolkensteinsaal im Kulturzentrum am Münster, 
Wessenbergstr. 48, 78462 Konstanz
Kosten: keine

Montag, 09. März 2026, 19:30 − 21:00 Uhr 
Ort: Rathaus Café, Münsterstraße 15−17,  
88662 Überlingen
Kosten: 15 € 
Kooperation: GCJZ e.V. Konstanz, DIG,  
Jüdische Gemeinde Konstanz u.a.
Anmeldung: bis 04.03.2026

Mittwoch, 04. März 2026, 19:30 − 21:00 Uhr

Ökumenische Frauenreihe − Horizonte der Hoffnung
SOLWODI
Prostitution − kein Job wie jeder andere
SOLWODI Deutschland e.V. kämpft seit 40 Jahren für 
Frauen in der Prostitution − gegen Ausbeutung und  
Gewalt, für Schutz, Würde und neue Perspektiven.

Ort: Pfarrhaus am See, Grabenstr. 2, 88662 Überlingen
Kosten: 8,50 €
Leitung: Dr. Maria Decker, Vorsitzende von SOLWODI 
Deutschland e.V.
Kooperation: Kath. Bildungswerk Singen
Anmeldung: bis 01.03.202

Samstag, 07. März 2026, 09:30 − 12:00 Uhr

Frauenfrühstück − Stress-Schokolädchen
Wie Psyche und Essen zusammenhängen
Zusammenkommen, miteinander ins Gespräch kommen, 
frühstücken und neue Erkenntnisse gewinnen. Stress 
beeinflusst unser Essverhalten. Oft essen wir zu viel, zu 
wenig oder zu schnell. Mit einfachen Strategien lernen, 
bewusst zu essen und Stress zu bewältigen. Willkommen 
sind Frauen aus allen Lebensbereichen und Glaubens-
richtungen − für ein Miteinander, das stärkt und ver-
bindet.

Ort: Pfarrhaus am See, Grabenstr. 2, 88662 Überlingen
Kosten: keine, das Team freut sich über eine Spende
Leitung: Daniela Zapkau-Arnold und Team
Referentin: Bettina Wehrle
Anmeldung: bis 05.03.2026
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Persönlichkeit und Lebensgestaltung	

Weitere Informationen
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Mittwoch, 11. März 2026, 19:00 − 20:30 Uhr: ÜBERLINGEN
Donnerstag, 12. März 2026, 19:30 − 21:00 Uhr: KONSTANZ

Ökumenische Frauenreihe − Horizonte der Hoffnung
Balkan-Odyssee 1933−1941
Auf der Flucht vor Hitler durch Südosteuropa
Die Flucht über die Balkanroute begann 1933. Die deut-
sche Historikerin und Politikberaterin Marie-Janine Calic 
beleuchtet die gefährlichen Wege jüdischer Menschen 
aus Deutschland unter NS‑Verfolgung.
Erleben Sie einen Abend mit Lesung, Gespräch und Dis-
kussion über bewegende Schicksale, historische Zusam-
menhänge und aktuelle Fragen der Erinnerungskultur. 
Die Veranstaltung öffnet einen wichtigen Zugang zur 
Geschichte und lädt zum gemeinsamen Nachdenken ein.

Mittwoch, 11. März 2026, 19:00 − 20:30 Uhr
Ort: Augustinum, Mühlbachstr. 2, 88662 Überlingen
Kosten: 10 €

Donnerstag, 12. März 2026, 19:30 − 21:00 Uhr 
Ort: Astoria-Saal, VHS, Katzgasse 7, 78462 Konstanz, 
Kosten: keine
Leitung: Marie-Janine Calic, deutsche Historikerin und 
Professorin für die Geschichte Ost- und Südosteuropas 
an der Ludwig-Maximilians-Universität München (LMU) 
und Politikberaterin
Kooperation: Augustinum Überlingen, GCJZ Konstanz e.V., 
DIG Konstanz, Jüdische Gemeinde Konstanz,  
vhs Konstanz

Persönlichkeit und Lebensgestaltung	

6	 Impulse geben! 2026/1

Gesellschaft und Ökologie	

Sonntag, 15. März 2026, 15:00 − 18:00 Uhr 
Freitag, 10. April 2026, 16:00 − 19:00 Uhr 

Ausdrucksworkshop Clown
DER CLOWN
Folgendes Rezept empfiehlt sich: Man nehme den 
eigenen Körper, in dem es zwickt und zwackt, und die 
sorgsam gehütete Rumpelkammer mit den eigenen Ge-
fühlen und erlebe, wie eine Prise Clown beides in einen 
funkelnden Schatz verwandelt. Simsalabim! Das Tor zu 
Kreativität und Lebensfreude öffnet sich!

Ort: Pfarrhaus am See, Grabenstr. 2, 88662 Überlingen
Kosten: 35 € pro Workshop
Leitung: Brigitte Rinderle, Clown- und Musiktherapeutin
Ute Dreher Clowntherapeutin, Bildende Künstlerin
Anmeldung − Termine einzeln buchbar:
15.03.2026, 15:00 −18:00 Uhr
Anmeldung bis 08.03.2026
10.04.2026, 16:00 −19:00 Uhr
Anmeldung bis 03.04.2026

Montag, 16. März 2026, 19:00 − 21:00 Uhr

Christliche Zen-Meditation  
mit Bruder Jakobus Kaffanke, OSB
Leben aus der Kraft des Glaubens
Christliche ZEN‑Meditation erleben. Eine Praxis der 
Innerlichkeit, die Schritt für Schritt nach innen führt, 
bis hin zur Erfahrung der eigenen Mitte, des inneren 
„Seelengrundes“.

Ort: Pfarrhaus am See, Grabenstr. 2, 88662 Überlingen
Kosten: Spende erbeten
Leitung: Bruder Jakobus Kaffanke, OSB, Beuron
Bitte mitbringen: Gebetsbänkchen, falls vorhanden
Anmeldung: bis 12.03.2026

 Religionen, Theologie und Spiritualität	

Weitere Informationen Weitere Informationen

Weitere Informationen
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Mittwoch, 18. März 2026, 19:30 − 21:00 Uhr

Ökumenische Frauenreihe − Horizonte der Hoffnung 
Auswandern! 
Ein lang gehegter Wunsch  
oder plötzliche Realität?
Mal etwas ganz Anderes machen? Vielleicht etwas ganz 
Verrücktes? Diese Frauen haben sich getraut. Die Eine 
lebt als Hüttenwirtin, was sie liebt: Gastfreundschaft, 
Natur und die Magie der Alpen. Ein Ort, an dem jede 
Einkehr zum Erlebnis wird. Die Andere floh vor dem 
Krieg in der Ukraine und hat sich hier eine neue Existenz 
aufgebaut − mit Mut, Kraft und der Hoffnung auf ein 
sicheres Leben.

Ort: Kath. Pfarrzentrum St. Nikolaus, Münsterplatz 5, 
88662 Überlingen
Kosten: 8,50 €
Leitung: Hiltrud Jocham, Hüttenwirtin der Berglhütte 
am Ortler (2.188 m); Dr. Lilija Pashunova, Lehrerin für 
Deutsch als Fremdsprache
Kooperation: Kath. Bildungswerk Singen
Anmeldung: bis 16.03.2026

Persönlichkeit und Lebensgestaltung	

Persönlichkeit und Lebensgestaltung	Persönlichkeit und Lebensgestaltung	

Mittwoch, 25. März 2026, 19:30 − 21:00 Uhr

Mouhanad Khorchide: 
Ohne Judentum kein Islam  
Die verleugnete Quelle
Antisemitismus im Islam? Mouhanad Khorchide deckt 
Ursachen auf und fordert ein Umdenken. Spätestens 
mit dem 7. Oktober wurde deutlich, wie verbreitet der 
Antisemitismus unter Muslimen weltweit, aber auch in 
Deutschland ist.

Ort: Alexander-von-Humboldt Gymnasium,  
Schottenplatz 2, 78462 Konstanz
Kosten: keine
Leitung: Mouhanad Khorchide, Professor für Islamische 
Religionspädagogik und Leiter des Zentrums für Islami-
sche Theologie an der Universität Münster.
Kooperation: GCJZ Konstanz e.V., DIG Konstanz,  
vhs Konstanz, Jüdische Gemeinde Konstanz,  
Bodensee Forum Hegau

Samstag, 21. März 2026, 15:00 − 18:00 Uhr

Auszeit für Körper und Seele
Die Feldenkrais-Methode kennenlernen
Zu viel Spannung in Rücken und Nacken? Achtsame  
Bewegungen bringen Ruhe für den Geist und neue  
Beweglichkeit für den Körper. Für alle Altersstufen.

Ort: Pfarrhaus am See, Grabenstr. 2, 88662 Überlingen
Kosten: 35 €
Leitung: Beate Murlowsky, Physiotherapeutin und  
Feldenkraispädagogin
Bitte mitbringen: Decke, Matte, kleines Kissen 
Anmeldung: bis 14.03.2026

Mittwoch, 25. März 2026, 19:30 − 21:00 Uhr

Ökumenische Frauenreihe − Horizonte der Hoffnung 
Lesung mit Monika Taubitz
Lebenserinnerung an Vertreibung  
und Ankommen
Die Ehrenbürgerin von Meersburg und vielfach ausge-
zeichnete Autorin präsentiert Lyrik und Prosa zwischen 
Erinnerung und Gegenwart, zwischen Vertreibung und 
Neuanfang. Erleben Sie eine literarische Stimme, die 
Brücken baut.

Ort: Kath. Pfarrzentrum St. Nikolaus, Münsterplatz 5, 
88662 Überlingen
Kosten: 8,50 €
Leitung: Monika Taubitz, deutsche Lyrikerin  
und Verfasserin von Prosa
Kooperation: Kath. Bildungswerk Singen

 Religionen, Theologie und Spiritualität	

Weitere Informationen

Weitere Informationen

Weitere Informationen

Weitere Informationen
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Mittwoch, 15. April 2026, 19:30 − 21:00 Uhr

Ökumenische Frauenreihe − Horizonte der Hoffnung
Lesung: Heimatlos
Leben und Werk der Lyrikerin Emma Kann

Emma Kann: Dichterin, Lehrerin, 
Überlebende des Holocaust.  
Sie suchte Antworten und be-
rührte mit Worten − Zeugin der 
dunkelsten und hellsten Momente 
des 20. Jahrhunderts.

Ort: Pfarrhaus am See, Grabenstr. 2, 88662 Überlingen
Kosten: 8,50 €
Leitung: Ruth Frenk, Sängerin, Autorin und Nichte von 
Emma Kann
Kooperation: Kath. Bildungswerk Singen
Anmeldung: bis 13.04.2026

Montag, 20. April 2026, 19:00 − 21:00 Uhr

Christliche Zen-Meditation  
mit Bruder Jakobus Kaffanke, OSB 
Leben aus der Kraft des Glaubens 
Christliche ZEN‑Meditation erleben. Eine Praxis der 
Innerlichkeit, die Schritt für Schritt nach innen führt, 
bis hin zur Erfahrung der eigenen Mitte, des inneren 
„Seelengrundes“. 
 
Ort: Pfarrhaus am See, Grabenstr. 2, 88662 Überlingen
Kosten: Spende erbeten
Leitung: Bruder Jakobus Kaffanke, OSB, Beuron
Bitte mitbringen: Gebetsbänkchen, falls vorhanden
Anmeldung: bis 16.04.2026

Donnerstag, 09. April 2026, 15:00 Uhr

Geh aus, mein Herz ... 
Frauen begegnen sich!
Musikalischer Nachmittag mit Frühlings- und Sommer-
liedern. Interessierte Frauen, unabhängig von Konfessio-
nen, sind zu diesem Nachmittag der Begegnung herzlich 
eingeladen.

Ort: Evang. Gemeindehaus Oberuhldingen,  
Linzgaustsr. 33, 88690 Uhldingen-Mühlhofen
Kosten: keine
Leitung: Team Evang. Gemeindehaus Oberuhldingen
Anmeldung und Information: Dorothee Wiedmann,  
Tel. 0176 52246441

Persönlichkeit und Lebensgestaltung	 Persönlichkeit und Lebensgestaltung	

Freitag, 27. März 2026, 10:00 − 11:30 Uhr
sowie 10.04., 24.04., 08.05., 22.05., 05.06., 19.06., 
03.07., 17.07., 31.07.2026

Was ist Wahrheit? 
Philosophischer Gesprächskreis
Diese Frage beschäftigt die Philosophie schon seit Jahr-
tausenden. Zwar hat die Auffassung von Wahrheit im 
Laufe der Zeit in verschiedenen Kulturkreisen manche 
Wandlung erfahren. Doch in den medialen Datenfluten 
der Gegenwart verschwimmen zusehends die Grenzen 
zwischen Wahrheit, Meinung, Irrtum und Lüge.

Ort: Pfarrhaus am See, Café Luise, Grabenstr. 2, 88662 
Überlingen
Kosten: 150 € für 10 Termine
Leitung: Dr. Gerhard Zweckbronner
Informationen: Gerhard.Zweckbronner@t-online.de
Anmeldung: bis 23.03.2026

Persönlichkeit und Lebensgestaltung	  Religionen, Theologie und Spiritualität	

Weitere Informationen Weitere Informationen

Weitere Informationen Weitere Informationen
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Freitag, 24. April 2026, 09:30 − 16:00 Uhr

Gerontologischer Studientag Bodensee 2026 − 
KI im Alltag älterer Menschen
Chancen und Risiken von Smart Home  
bis Fake News
Wenn Herr K. morgens die Wohnung betritt, geht 
automatisch das Licht an und seine digitale Assistentin 
erinnert ihn an den Arzttermin. KI erleichtert vieles und 
macht unabhängiger. Doch sie bringt auch Risiken mit 
sich. Wie kann KI den Alltag älterer Menschen unterstüt-
zen und wo ist besondere Aufmerksamkeit nötig?

Ort: Evang. Gemeindehaus, Schlossstr. 13 (Zugang über 
Markgrafenstr.), 88682 Salem
Kosten: 40 € für Tagung inkl. Verpflegung, 30 € für 
ehrenamtlich Engagierte mit Nennung der Tätigkeit bei 
Anmeldung
Leitung: Alexander Engel, Projektleiter, „Kompetenz-
netzwerk KI & Alter“, BAGSO − Bundesarbeitsgemein-
schaft der Seniorenorganisationen e.V.
Anmeldung bis 21.04.2026

Mittwoch, 22. April 2026, 19:30 − 21:00 Uhr

Ökumenische Frauenreihe − Horizonte der Hoffnung
Salonabend
Frauen aus Überlingen gestalten Vielfalt
Frauen erzählen ihre Geschichten nicht nur von Flucht 
und Krieg. Sie kämpfen für ein neues Leben und für ein 
Bild, das Vielfalt zeigt.

Ort: Pfarrhaus am See, Grabenstr. 2, 88662 Überlingen
Kosten: 8,50 €
Referierende: Frauen aus Überlingen
Moderation: Dr. Bettina Kommoss,  
Dr. Maria Gratia Rinderer 
Kooperation: Kath. Bildungswerk Singen

Mittwoch, 29. April 2026, 15:00 − 16:30 Uhr

Ökumenische Frauenreihe − Horizonte der Hoffnung
Wissensdurst und Reiselust 
Frauenstadtrundgang zu Bildung und  
Migration im historischen Basel
Wohin sind mutige Basler Forscherinnen im 18. Jahr­
hundert hinaus in die Welt gefahren, um Neues zu 
lernen und Wissen aus der Ferne nach Basel zu bringen?  
Eine aufregende Spurensuche!

Treffpunkt: Allgemeine Lesegesellschaft,  
Münsterplatz 8, 4051 Basel, Schweiz
Kosten: 8,50 € + Führung 20 €, Eigenanreise
Leitung: Marian Cramm und Meret Tiburzi,  
Frauenstadtrundgang Basel
Begleitung: Pfarrerin Dr. Bettina Kommoss,  
Dr. Maria Gratia Rinderer
Kooperation: Kath. Bildungswerk Singen 
Anmeldung: bis 15.04.2026

Kultur und Reisen	

Samstag, 25. April 2026, 11:00 − 12:45 Uhr

Kraftort Betenbrunn
Eine geomantische und (kunst)historische 
Führung
Die Wallfahrtskirche Betenbrunn bei Heiligenberg ist ein 
besonderer Kraftort, geprägt von vorchristlichen Spuren 
und christlicher Tradition. Wir entdecken die Bildsprache 
und Geomantie dieses bemerkenswerten Kleinods.

Ort: Wallfahrtskirche St. Maria, Betenbrunn 16,  
88633 Heiligenberg
Kosten: 10 €
Leitung: Dr. Monika Fander, Theologin  
und Geomantin
Anmeldung: bis 21.04.2026

Religionen, Theologie und Spiritualität	

Kompetenzen und Qualifikation	

Persönlichkeit und Lebensgestaltung	

Weitere Informationen

Weitere Informationen

Weitere Informationen

Weitere Informationen
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Montag, 04. Mai 2026, 19:00 Uhr − 20:30 Uhr

Vortrag und Gespräch:  
Aufwachsen im KI‑Zeitalter
Wie Künstliche Intelligenz den Alltag  
von Kindern verändert

Silke Müller zeigt Risiken auf und 
gibt Orientierung für Erwachsene. 
Einblicke in eine digitale Kindheit: 
Wie KI den Alltag junger Menschen 
prägt und warum ein wacher, 
informierter Blick Erwachsener 
nötig ist.

Ort: Digital (nach Anmeldung erhalten Sie den Zugangslink)
Kosten: 10 €
Leitung: Silke Müller, Schulleiterin, 1. Digitalbot­
schafterin Niedersachsens, Bestsellerautorin 
Anmeldung: bis 30.04.2026

Mittwoch, 29. April 2026, 19:30 − 21:00 Uhr: KONSTANZ
Donnerstag, 30. April 2026, 19:00 −20:30 Uhr: ÜBERLINGEN
 
Vortrag Prof. Dr. Götz Aly:  
Wie konnte das geschehen?  
Deutschland 1933 bis 1945
Götz Aly zeigt, wie die NSDAP Millionen Deutsche für 
Krieg und Verbrechen gewann, erschreckend aktuell und 
fesselnd erzählt. Er zählt zu den bekanntesten Autoren 
zur Geschichte des Nationalsozialismus und des Holocaust. 

Mittwoch, 29. April 2026, 19:30 − 21:00 Uhr
Ort: Wolkensteinsaal, Katzgasse 3, 78462 Konstanz
Kosten: keine
Moderation: Prof. Dr. Anne Kwaschik (Uni Konstanz)

Donnerstag, 30. April 2026, 19:00 −20:30 Uhr
Ort: Augustinum, Mühlbachstr. 2,  
88662 Überlingen
Kosten: keine

Familien, Beziehung und Kommunikation

Gesellschaft und Ökologie	

Weitere Informationen

Weitere Informationen
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Samstag, 09. Mai 2026, 09:00 − 17:00 Uhr 

Zeit für uns! Paare wandern gemeinsam
Innehalten, reflektieren, neu denken
Sie finden, es ist an der Zeit, etwas für Ihre Beziehung 
zu tun? Bei einer leichten Wanderung rund um Schloss 
Salem betrachten und würdigen wir zusammen mit 
anderen Paaren das Gute und Wertvolle unserer  
Beziehung.  
Wanderzeit ca. 6 Stunden mit Pausen. Ausstattung: 
Feste Schuhe, passende Kleidung, Rucksack, Vesper und 
Getränk. / Maximale Teilnehmerzahl: 6 Paare.

Treffpunkt: Parkplatz Ev. Gemeindehaus Salem, 
Schlossstraße 13, 88682 Salem 
Kosten: 70 € pro Paar
Leitung: Elke Riedel, Sozialpädagogin, Paartherapeutin 
Horst Riedel, zertifizierter Pilgerbegleiter
Anmeldung: bis 06.05.2026

Donnerstag, 07. Mai 2026, 15:00 Uhr

Gespräch und Vortrag mit Oswald Burger
Frauen begegnen sich
Oswald Burger aus Überlingen erzählt von der Geschich-
te seiner Familie, die seit 200 Jahren zwischen dem 
Schwarzwald, dem Balkan und schließlich am Bodensee 
unterwegs war.

Ort: Evang. Gemeindehaus Oberuhldingen,  
Linzgaustsr. 33, 88690 Uhldingen-Mühlhofen
Kosten: keine
Leitung: Team Evangelisches Gemeindehaus  
Oberuhldingen
Anmeldung und Information: Dorothee Wiedmann,  
Tel. 0176 52246441

Mittwoch, 06. Mai 2026, 17:30 − 19:00 Uhr
Ökumenische Frauenreihe: Horizonte der Hoffnung 

Für immer hier! 
Ein Film über Mut, Verlust und die Kraft des 
Zusammenhalts
Der Film „Für immer hier“ von Walter Salles wurde 2025 
mit dem Oscar als bester internationaler Film ausge-
zeichnet. Eine Geschichte über die Wunden nach der 
brasilianischen Militärdiktatur, basierend auf wahren 
Ereignissen.

Ort: Cinegreth, Landungsplatz 14, 88662 Überlingen
Kosten: Kinoeintritt an der Kinokasse
Leitung: Dr. Bettina Kommoss,  
Dr. Maria Gratia Rinderer
Kooperation: Kath. Bildungswerk Singen 

Familien, Beziehung und Kommunikation

Dienstag, 05. Mai 2026, 19:30 − 21:00 Uhr
sowie 26.05., 16.06., 07.07., 28.07.2026

Power of Life Dance-Workshop
Tanzen, sich begegnen
Power of Life Dance ist eine freie Tanzform, ohne vor-
gegebene Schrittfolge. Durch Musik, Tanz und Bewegung 
mit anderen Menschen erlebst du deine Lebendigkeit. 
In unterschiedlichsten Übungen erweitern wir unsere 
Handlungsspielräume, entfalten unsere Kreativität und 
stärken den Selbstwert. 

Ort: Pfarrhaus am See, Grabenstr. 2, 88662 Überlingen
Kosten: 75 € für 5 Termine
Leitung: Gabriele Wenzelburger, Körperpsycho­
therapeutin, Power of Life Coach
Berta Knab, Textilkünstlerin, Power of Life Coach
Wolfgang Weiß, Gestalttherapeut, Power of Life Coach
Anmeldung: bis 28.04.2026

Gesellschaft und Ökologie	

Gesellschaft und Ökologie	

Persönlichkeit und Lebensgestaltung	

Weitere Informationen

Weitere Informationen

Weitere Informationen Weitere Informationen
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Samstag, 16. Mai 2026, 14:00 − 17:00 Uhr

Kraft schöpfen. Inspiriert von biblischen Texten
Glauben und Leben in Beziehung
Zeit für dich: Innehalten, neue Kraft schöpfen und Ener-
gie für den Alltag gewinnen. Der Nachmittag ermutigt, 
auf Grundlage biblischer Texte, Glauben und Leben neu 
zu verbinden. 

Ort: Pfarrhaus am See, Café Luise, Grabenstr. 2,  
88662 Überlingen
Kosten: 15 €
Leitung: Rahel Becker, Referentin von  
Stufen des Lebens
Anmeldung: bis 11.05.2026

Mittwoch, 13. Mai 2026, 19:30 Uhr

Ökumenische Frauenreihe: Horizonte der Hoffnung
Mascha Kaléko
„Wohin ich immer reise, ich fahr  
nach Nirgendland“ 
Mit diesen ersten Zeilen des Gedichtes „Kein Kinder-
land“ folgen wir den Spuren der deutsch-jüdischen 
Dichterin Mascha Kaléko.

Ort: Pfarrhaus am See, Grabenstr. 2, 88662 Überlingen
Kosten: 8,50 €
Leitung: Ilka Wimmer
Kooperation: Kath. Bildungswerk Singen 
Anmeldung bis 06.05.2026

Dienstag, 12. Mai 2026, 11:00 − 12:30 Uhr
sowie 26.05., 09.06., 23.06., 07.07., 21.07.2026

Altsein mit Leib und Seele IV
Dem Leben Glanz verleihen
In kleiner Runde philosophieren, zuhören, erzählen. Ge-
meinsam entwickeln wir eine eigene innere Haltung zum 
Älterwerden − unabhängig, stabil, bewusst. Das Alter als 
Chance sehen: für persönliches Wachstum, Klarheit und 
tiefere Lebensfreude.

Ort: Pfarrhaus am See, Café Luise, Grabenstr. 2,  
88662 Überlingen
Kosten: 90 € für 6 Termine
Leitung: Dr. Birgitta Ritter
Anmeldung: bis 05.05.2026

Montag, 11. Mai 2026, 19:00 − 21:00 Uhr

Christliche Zen-Meditation  
mit Bruder Jakobus Kaffanke, OSB 
Leben aus der Kraft des Glaubens 
Christliche ZEN‑Meditation erleben. Eine Praxis der 
Innerlichkeit, die Schritt für Schritt nach innen führt, 
bis hin zur Erfahrung der eigenen Mitte, des inneren 
„Seelengrundes“. 
 
Ort: Pfarrhaus am See, Grabenstr. 2, 88662 Überlingen
Kosten: Spende erbeten
Leitung: Bruder Jakobus Kaffanke, OSB, Beuron
Bitte mitbringen: Gebetsbänkchen, falls vorhanden
Anmeldung: bis 07.05.2026

Persönlichkeit und Lebensgestaltung	

Religionen, Theologie und Spiritualität	

Persönlichkeit und Lebensgestaltung	Religionen, Theologie und Spiritualität	

Weitere Informationen

Weitere Informationen

Weitere Informationen

Weitere Informationen
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Dienstag, 19. Mai 2026, 19:30 − 21:00 Uhr

Liebe, Leben und Tod − Lesung
Die Geschichte der Gleiwitzer Juden
Die seit dem 13. Jahrhundert in der ehemals oberschle-
sischen Stadt Gleiwitz angesiedelten Menschen jüdi-
schen Glaubens haben den gesellschaftlichen Zusam-
menhalt, den Wohlstand und die Bedeutung der Stadt 
wesentlich mitgestaltet.

Ort: Astoria-Saal, VHS, Katzgasse 7, 78462 Konstanz
Kosten: keine
Leitung: Dr. Barbara Klimczyk, Slavistin
Kooperation: GCJZ Konstanz e.V.,  
vhs Konstanz

Religionen, Theologie und Spiritualität	

Religionen, Theologie und Spiritualität	

Freitag, 22. Mai 2026, ab 15:00 Uhr

Singen für den Frieden  
mit Meera Eilabouni und Diane Kaplan
Konzert & Gesangs-Workshop
Die Musik der beiden ist ein Beitrag zur Friedens- und 
Heilungsarbeit zwischen Israel, Palästina und der Welt. 
Mit ihren Liedern teilen sie Gedanken, Gefühle und Fra-
gen in einer kreativen Mischung aus Hebräisch, Arabisch, 
Englisch und einem Hauch Deutsch.

Orte: Pfarrhaus am See und Ev. Auferstehungskirche, 
Überlingen
15:00 − 17:00 Uhr | Workshop: Pfarrhaus am See,  
Grabenstr. 2, 88662 Überlingen
19:00  − 21:30 Uhr | Konzert: Auferstehungskirche, 
Christophstr. 23, 88662 Überlingen
Kosten: nur Workshop 20 €, nur Konzert 20 €,  
Workshop und Konzert 30 €
Leitung: Meera Eilabouni und Diane Kaplan
Anmeldung: bis 20.05.2026

Freitag, 12. Juni 2026, 15:00 − 16:45 Uhr

Kraftort Reichenau − Eine geomantische und 
(kunst)historische Führung
St. Georg/Oberzell und Hochwart
St. Georg zeigt einen um 1000 n. Chr. entstandenen 
Bildzyklus zu Christi Wundern, der dort originalgetreu 
zu erleben ist. Vor Ort erfahren Sie, warum die Kirche 
als besonderer Kraftort gilt und wie Bildmotive und 
Georgslegende mit ihrer Lage verbunden sind.  
(Besichtigung der Kirche St. Georg erfolgt in Eigenregie).

Ort: Parkplatz Oberzell, Museum St. Georg,  
Oberzeller Str., 78479 Insel Reichenau
Kosten: 10 €
Leitung: Dr. Monika Fander, Theologin  
und Geomantin
Anmeldung: bis 08.06.2026

Dienstag, 02. Juni 2026, 10:00 − 11:30 Uhr
sowie 16.06., 30.06.2026

Lust auf Lyrik?
Seminar mit Gedichten von Mascha Kaléko
„Wenn die Wellen über mir zusammenschlagen, tauche 
ich hinab, um nach Perlen zu fischen“ − Mascha Kaléko
Eine kleine Auszeit für Frauen auf den Spuren des Lebens, 
der Gedichte und Prosa dieser außergewöhnlichen 
deutsch-jüdischen Dichterin. Manche ihrer Gedichte 
überraschen uns in ihrer Aktualität und berühren uns 
immer wieder neu. Im Seminar tauschen wir uns darüber 
aus und können dabei ein Lieblings- oder sogar ein  
„Lebens“-Gedicht entdecken.

Ort: Pfarrhaus am See, Café Luise, Grabenstr. 2,  
88662 Überlingen
Leitung: Ilka Wimmer, Sozialpädagogin
Kosten: 30 € für 3 Termine
Anmeldung: bis 27.05.2026

Religionen, Theologie und Spiritualität	Religionen, Theologie und Spiritualität	

Weitere Informationen

Weitere Informationen

Weitere Informationen Weitere Informationen

21



22	 Impulse geben! 2026/1

Freitag, 19. Juni 2026, 15:00 − 16:45 Uhr

Kraftort Betenbrunn
Eine geomantische und (kunst)historische 
Führung
Die Wallfahrtskirche Betenbrunn bei Heiligenberg: 
Kraftort mit vorchristlicher und christlicher Geschichte. 
Wir erkunden Bildsprache und Geomantie.

Ort: Wallfahrtskirche St. Maria, Betenbrunn 16,  
88633 Heiligenberg
Kosten: 10 €
Leitung: Dr. Monika Fander, Theologin  
und Geomantin
Anmeldung: bis 15.06.2026

Samstag, 13. Juni 2026, 11:00 − 17:00 Uhr

Einfach JA zu DIR − Mit Gottes Segen  
Eure Liebe feiern.
Für Lang- und Kurzentschlossene
Ihr steht im Mittelpunkt. Ob frisch verliebt, standesamt-
lich verheiratet, ein Jubelpaar oder queer − alle Paare 
sind herzlich willkommen.

Orte: Pfarrhaus am See, Grabenstr. 2, 88662 Überlingen 
oder Kapelle Schloss Langenstein, Orsingen-Nenzingen
Ihr habt noch Fragen?
Für Langenstein:  
Ev. Pfarramt Langenstein, Tel. 07738 9396153,  
E-Mail: steisslingen-langenstein@kbz.ekiba.de
Für Überlingen:  
Ev. Pfarramt Überlingen, Tel. 07551 953731,  
E-Mail: tatjana.koch@kbz.ekiba.de

Kultur und Reisen	

 Religionen, Theologie und Spiritualität	

Weitere Informationen

Weitere Informationen

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag 10 bis 18 Uhr
Samstag 10 bis 15 Uhr

Bestellungen per Tel. 07551 94 56 515 
per mail@buchlandung.de 
oder www.buchlandung.de

ONLINE-GUTSCHEINE
Versand- und Lieferservice

Jakob-Kessenring-Str. 38 | 88662 Überlingen

John F. Kennedy

          „Es gibt nur eins, 
      was auf Dauer teurer ist 
          als Bildung, 
                    keine Bildung.“
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Mittwoch, 01. Juli 2026, 11:30 − 12:45 Uhr

Kraftort Beuron Wallfahrtskirche  
„Maria, Mutter Europas“
Eine geomantische und (kunst)historische 
Führung
Die Kapelle ‚Maria, Mutter Europas‘ in Gnadenweiler 
verbindet moderne Gestaltung mit spiritueller Kraft. 
Die Führung erklärt ihre Symbolik und Bedeutung. Sie 
erläutert in die Ausgestaltung der Kapelle und erklärt, 
was den Ort unter geomantischer Perspektive zu einem 
Kraftort macht.

Ort: Café Kapellenblick, Gnadenweiler 4, 78580 Bärenthal
Kosten: 10 €
Leitung: Dr. Monika Fander, Theologin und Geomantin
Kooperation: Katholisches Bildungswerk  
Friedrichshafen
Anmeldung: bis 25.06.2026

Samstag, 04. Juli 2026, 10:00 Uhr −  
Sonntag, 05. Juli 2026, 17:00 Uhr

Auf den Spuren des Bauernkriegs −  
Grenzüberschreitende Pilgerwanderung
Von Hilzingen (D) nach Ittingen (CH)
Erlebe die Originalschauplätze der Bauernkriege 
1524/25: Auf dem Weg spüren wir der Brisanz der  
Geschichte nach. Wir hören Impulse und kommen mit-
einander ins Gespräch.

Ort: Museum im Schlosspark Hilzingen, Hauptstr. 36, 
78247 Hilzingen
Kosten: 165 € (Mehrbettzimmer), 185 € (DZ / EZ) inkl. 
Eintritte und Mahlzeiten. Eigene An- und Rückreise.
Leitung: Thomas Bachofner, EEB Thurgau (CH),  
Dr. Bettina Kommoss, EEB Bodensee (D)
Kooperation: Erwachsenenbildung der  
Evangelischen Landeskirche Thurgau (CH)
Anmeldung: bis 20.06.2026

Samstag, 27. Juni 2026, 10:00 − 17:00 Uhr

Baum-Pilgern im Überlinger Stadtgarten
… auf dem Weg zum persönlichen Baum der 
Erkenntnis
Baum-Pilgern steht für das Eintauchen in die faszinie-
rende Welt der Bäume. Vor der praktischen „Pilger- 
Erfahrung“ steht das Kennenlernen der Bedeutung der 
Bäume und ihrer Symbolik in verschiedenen Mythologien 
und Religionen.

Ort: Pfarrhaus am See, Grabenstr. 2, 88662 Überlingen
Kosten: 45 €
Leitung: Karin Walz, Systemische Coachin 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial und  
gutes Schuhwerk (Stadtgarten)
Anmeldung: bis 19.06.2026

Montag, 22. Juni 2026, 19:00 − 21:00 Uhr

Christliche Zen-Meditation  
mit Bruder Jakobus Kaffanke, OSB 
Leben aus der Kraft des Glaubens 
Christliche ZEN‑Meditation erleben. Eine Praxis der 
Innerlichkeit, die Schritt für Schritt nach innen führt, 
bis hin zur Erfahrung der eigenen Mitte, des inneren 
„Seelengrundes“. 
 
Ort: Pfarrhaus am See, Grabenstr. 2, 88662 Überlingen
Kosten: Spende erbeten
Leitung: Bruder Jakobus Kaffanke, OSB, Beuron
Bitte mitbringen: Gebetsbänkchen,  
falls vorhanden
Anmeldung: bis 18.06.2026

Persönlichkeit und Lebensgestaltung	

 Religionen, Theologie und Spiritualität	 Religionen, Theologie und Spiritualität	

Kultur und Reisen	
Weitere Informationen

Weitere Informationen

Weitere Informationen Weitere Informationen
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Donnerstag, 16. Juli 2026, 19:30 − 21:00 Uhr 

Geschichten aus dem Paradies neu erzählt
Zwischen Himmel und Erde

In seinen Schöpfungsgeschichten  
beleuchtet Norbert Wickbold 
humorvoll den aufrechten Gang, 
die Arbeit, die Liebe … ja, und die 
Geschichte vom Sündenfall.

Ort: Garten Eden − Auferstehungskirche,  
Christophstr. 23, 88662 Überlingen 
Kosten: 8 € 
Leitung: Norbert Wickbold
Anmeldung: bis 14.07.2026

Religionen, Theologie und Spiritualität	Religionen, Theologie und Spiritualität	

Donnerstag, 30. Juli 2026, 19:00 − 21:30 Uhr

Garten Eden im Glas
Biblische Weinprobe
Genuss und Inspiration: Vier Weine der Winzerfamilie 
Kress, biblische Impulse und ein Natur-Idyll laden zu be-
sonderen Momenten ein.

Ort: Garten Eden − Auferstehungskirche,  
Christophstr. 23, 88662 Überlingen
Kosten: 20 €
Leitung: Hubert Schenzle, Weingut Kress
Dr. Bettina Kommoss, EEB Bodensee
Anmeldung: bis 24.07.2026

Montag, 20. Juli 2026, 19:30 − 21:00 Uhr

Gedenktag für den Widerstand gegen  
die nationalsozialistische Gewaltherrschaft
Nina Schenk Gräfin von Stauffenberg. 
Ein Leben im Schatten des 20. Juli
Am 20. Juli 1944 verliert Nina Schenk Gräfin von Stauf-
fenberg den Mann, den sie liebt. Doch welche Rolle 
spielte sie wirklich? Wusste sie vom Widerstand − und 
wie lebte sie damit? Ein bewegendes Gespräch mit ihrer 
Tochter Konstanze von Schulthess.

Ort: Pfarrhaus am See, Grabenstr. 2, 88662 Überlingen
Kosten: keine
Referentin: Konstanze von Schulthess
Moderation: Dr. Bettina Kommoss

Montag, 13. Juli 2026, 19:00 − 21:00 Uhr

Christliche Zen-Meditation  
mit Bruder Jakobus Kaffanke, OSB 
Leben aus der Kraft des Glaubens 
Christliche ZEN‑Meditation erleben. Eine Praxis der 
Innerlichkeit, die Schritt für Schritt nach innen führt, 
bis hin zur Erfahrung der eigenen Mitte, des inneren 
„Seelengrundes“. 
 
Ort: Pfarrhaus am See, Grabenstr. 2, 88662 Überlingen
Kosten: Spende erbeten
Leitung: Bruder Jakobus Kaffanke, OSB, Beuron
Bitte mitbringen: Gebetsbänkchen, falls vorhanden
Anmeldung: bis 09.07.2026

 Religionen, Theologie und Spiritualität	 Gesellschaft und Ökologie	

Weitere Informationen

Weitere Informationen

Weitere Informationen

Weitere Informationen
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Christliches Bildungswerk Markdorf

Christina Höflacher, Kathrin Wiedmann
cbw-leitung@ekima.de, Tel. 07544 3615

Veranstaltungsorte
Haus im Weinberg, Weinsteig 1, 88677 Markdorf
Mittlere Kaplanei, Kirchgasse 7, 88677 Markdorf 
Ulrich5, Ulrichstr. 5, 88677 Markdorf

PROGRAMM
Dienstag, 03.03.2026, 19:30 Uhr, Mittlere Kaplanei, Spende
Dokumentation Albert Schweitzer – Film

Dienstag, 10.03.2026, 19:30 Uhr, Haus im Weinberg, Spende
Mit Kant und Kirche den Frieden denken – Eine Analyse der  
Schriften von Immanuel Kant und EKD − Vortrag und Diskussion

Sonntag, 22.03.2026, 13:15 Uhr, Konstanz – bei der Dreifaltigkeits-
kirche, 6 €, Anmeldung erforderlich, cbw-leitung@ekima.de
Stolpersteine in Konstanz – Ein Mensch ist vergessen, wenn sein 
Name vergessen ist – Führung

Dienstag, 14.04.2026, 19:30 Uhr, Ulrich 5, Spende
Unsere Kleidung – Spiegel der Gesellschaft  
Vortrag, Diskussion, Workshop

Dienstag, 21.04.2026, 19:30 Uhr, Mittlere Kaplanei, Spende
Dienstag, 09.06.2026, 19:30 Uhr, Mittlere Kaplanei, Spende
Biblische Personen – Personen aus der Bibel werden genauer 
 betrachtet – Workshop

Freitag, 08.05.2026, 18:00 Uhr, Haus im Weinberg, Spende
Batoul Marandis Geschichte – Mutter flüchtet mit drei Kindern  
aus Syrien und fasst hier Fuß – Buchvorstellung

Dienstag, 12.05.2026, 19:30 Uhr, Mittlere Kaplanei, Spende
Berühmt und doch nicht glücklich – Komödie mit schrägen Figuren 
Film

Montags, 16.03., 13.+27.04., 04.+18.05., 08.+22.06., 
06.+20.07.2026
19:30 – 21:00 Uhr, Mittlere Kaplanei, gr. Saal, 7 € pro Termin
Meditatives Tanzen 50+ – Kreis- und Reigentänze 

Dienstags, 10.03., 14.04., 12.05., 09.06., 14.07.2026
10:00 – 12:00 Uhr, Haus im Weinberg, Jugendcafé, 7 € pro Termin
Weiterdenken! – Gesprächsreihe
Frauen diskutieren aktuelle Fragen aus Politik, Wirtschaft und 
Gesellschaft
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Bildnachweise
Titel: shutterstock / S. 2 oben: Dr. Bettina Kommoss / S. 2 links: Diana 
Pfammatter / S. 2 rechts: Lauterwasser Fotografie, Überlingen / S. 4: 
pexels, Polina Tankilevitch / S. 5: Hannes Caspar / S. 6: Fraktura.hr / 
S. 11: MedienBureau Ruth Frenk / S. 14: Caroline Windel / S. 18: pexels / 
S. 19: Literaturarchiv Marbach / S. 22: KI-generiert mit Flux / S. 24: 
pexels / S. 26: privat / S. 27: pixabay / Rückseite: i-stock

Das Qualitätsmangement der Evang. Erwachsenenbildung 
Bodensee ist durch die ProCum Cert GmbH Frankfurt  
zertifiziert nach QVB, Zertifikat Nr. 001885.

Allgemeine Hinweise 

Die Preise gelten jeweils nur für das Kalenderjahr, in dem das Pro-
grammheft erscheint. Für Veranstaltungen des nächsten Kalenderjah-
res müssen wir uns Preisanpassungen vorbehalten. 

Die Veranstaltungskosten bezahlen Sie online (www.eeb-bodensee.de) 
unter dem Menüpunkt „Termine“, dann bei der gewählten Veranstal-
tung − sofern Sie nichts anderes von uns mitgeteilt bekommen. Für 
Ehrenamtliche, Auszubildende, Studierende, Arbeitslose und Allein-
erziehende sind − nach vorheriger Absprache − Ermäßigungen möglich. 

Bei Abmeldung innerhalb von sieben Tagen vor Tages-Veranstaltungen, 
bzw. 14 Tagen vor Wochenend-Veranstaltungen, müssen wir Ihnen 50 % 
der Gesamtkosten berechnen. Wenn Sie eine Tagung innerhalb von 
24 Stunden vor Tagungsbeginn oder am Veranstaltungstag absagen 
oder ohne Abmeldung nicht besuchen, müssen wir den vollen Betrag in 
Rechnung stellen. 

Bei Studienreisen und Pilgerwanderungen gelten spezielle Stornobedin-
gungen, welche in den einzelnen Sonderprospekten genannt werden. 

Anmeldebestätigungen werden nur bei Reisen und mehrtägigen Ver-
anstaltungen zugesandt. Solange Sie ansonsten nach Ihrer Anmeldung 
nichts von uns hören, können Sie von einer Reservierung ausgehen. 

Unsere ausführlichen allgemeinen Geschäftsbedingungen finden sie auf 
unserer Homepage (AGB). Mit Ihrer Anmeldung stimmen Sie diesen zu.

„Bildungszeit-Angebot“ gilt für berufliche Fortbildung und Fortbildung 
im Ehrenamt. Sie können dafür beim Arbeitgeber eine bezahlte Frei-
stellung von bis zu fünf Tagen beantragen. 

Datenschutz: Postanschriften und E-Mail-Adressen, die im Rahmen von 
Anfragen oder Anmeldungen angegeben werden, werden ausschließlich 
für die Korrespondenz bzw. den Versand verwendet. Eine Weitergabe 
an Dritte darüber hinaus zu kommerziellen oder nichtkommerziellen 
Zwecken findet nicht statt. 
Wenn Sie der Verwendung Ihrer Daten für Informationen widersprechen 
möchten, genügt jederzeit eine kurze Nachricht per E-Mail oder Post an 
uns (siehe Seite 2).



 
 

www.eeb-bodensee.de

Wir erweitern Horizonte und geben Impulse.
Mit einem breiten Spektrum an Bildungsangeboten 
schaffen wir Raum für Begegnung auf Augenhöhe, 
regen zum Austausch an, hinterfragen kritisch.
Geleitet von einem christlichen Menschenbild  
sind wir zugewandt, tolerant und öffnen uns  
immer wieder aktuellen Themen.

Unser Programm wird  
regelmäßig aktualisiert −  
bitte informieren sie sich 
auf unserer Homepage:


